RANDONNEE DU  1er mars 2015


	DEPART 

	Heure  
        Lieu
	10 heures  

Devant la gare de Presles (95 )
Par la D78 on arrive sur le parking situé derrière la gare.

Pour le point de RV  traverser la voie ferrée


	RETOUR
	Entre 16-h30- 17h à la gare de Presles

	TRAJET VOITURE


	Un covoiturage est possible depuis Drancy à 9H00. (RV  parking du centre culturel).  Trajet : Le  Bourget N2 ;  N17 ; A104 (direction Cergy Pontoise)
D301 (direction Beauvais) ; D78 (direction Presles)
Une feuille de route plus précise  sera remise à chaque conducteur


	PARKING
	Devant et derrière la gare  

	TRAJET PEDESTRE
	Depuis la gare de Presles, nous suivrons le PR et nous rejoindrons le premier dolmen  (Pierre Plate).
Puis nous marcherons sur les chemins de campagne jusqu’au deuxième dolmen (Le Blanc Val).

Nous regagnerons le PR qui nous mènera à l’entrée Presles.
Nous passerons devant un moulin à eau en ruines.

Nous poursuivrons par la ville puis pénétrerons dans la forêt domaniale de Carnelle, en direction de la pierre Turquaise où nous pique-niquerons.

Nous aurons fait alors 9kms.

Nous suivrons le GR jusqu’aux deux étangs de Carnelle, nous ferons le tour de l’étang bleu. Retour par le PR jusqu’au quartier de Courcelles et direction la gare.


	CARTOGRAPHIE
	Carte IGN 2313 OT forêts de Montmorency de L’Isle-Adam et de Carnelle


	DIFFICULTES
	Distance
	environ 14 kms

	
	Dénivelé
	 environ 220m

	
	Temps de marche
	 6 heures sans les haltes

	
	Pénibilité
	Moyenne : brève montée en forêt.
Prendre des bâtons de marche pour faciliter la marche sur chemins forestiers et de bonnes chaussures.

	OBSERVATIONS
	Points d’intérêt : découverte des trois dolmens, de la forêt de Carnelle  et de l’étang bleu.
 Prévoir chaussures de rechange pour le retour



	Dans le sac à dos
	Le pique-nique. Petit encas si nécessaire.
Boisson (environ 1litre) chaude (soupe, thé léger) et/ou froide selon les goûts.
En fonction du temps  vêtement de pluie.
Un petit sac plastique ou petit plaid pour s’asseoir au moment du repas.
Petite trousse à pharmacie personnelle. 
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Renseignements
	 Animatrices : Sylvie Journaud           Marie-José Grandemange

 Portable : 06 87 20 24 82                     06 59 25 06 10


PRESLES : les trois dolmens et la forêt de Carnelle








